Verjlingung von innen

Hormon-Yoga sorgt fiir Stressabbau
und innere Balance. Es kann aber
noch mehr: Hormon-Yoga hilft etwa
bei Wechseljahr-Beschwerden.

erstin Miinzer ist Yoga-
KLehrerin. Sie rit, durch

regelmifRige Ubungen
»die Hormonproduktion an-
zuregen.“ Mit Hormon-Yoga.
Darauf ist die Diisseldorferin
spezialisiert und gibt diese
von der heute 83-jdhrigen
Brasilianerin Dinah Rodrigues
in die Welt getragene ,Hor-
monelle Yoga-Therapie“ an
Frauen unterschiedlicher Al-
tersgruppen weiter.

Die Kombination von in-
tensiven Atem- und Korper-
{ibungen stimuliert die Drii-
sen, die fiir die Hormonbil-
dung zustidndig sind, erkldrt
Miinzer: Eiersticke, Schild-
driise oder Hirnanhangdriise.

Denn Hormon-Yoga ist eine
dynamische Yoga-Art, die
ganz speziell auf das Driisen-
und Hormonsystem einwirkt
und dadurch noch weitere po-
sitive Effekte auslost. Energie-
strome werden gelenkt — und
damit geht es beispielsweise
Menstruationsheschwerden,

PMS wund unangenehmen
Wechseljahr- Symptomen an
den Kragen. ,Hitzewallungen,
Gereiztheit, depressive Ver-
stimmungen, Antriebslosig-
keit, Haarausfall. Migrane und
Schlafstorungen werden spiir-
bar gelindert und héufig auch
komplett beseitigt”, macht
Kerstin Miinzer Mut, sich auf
diese sanfte Weise von lasti-
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Hormon-Yoga: . Die Ubungen
sollen den Hormonspiegel auf
iiber 200 Prozent ansteigen
lassen. Foto: Privat

gen Beschwerden zu befreien.

Am 31. Mdrz und am 20. Mai
starten in Diisseldorf neue
Hormon Yoga Workshopreihien
mit je vier Terminen. Anmel-
dung, weitere Termine und
Informationen: Kerstin
Miinzer, Tel. 0163 7586338,
kerstin@inbalance-yoga.de,
www.inbalance-yoga.de.



