Trend ,,Hormon-Yoga*
jetzt auch in Neuss

NEUSS (hko) In Diisseldorf und Koln
hat Kerstin Miinzer schon erfolg-
reich ihre Kurse angeboten, nun
schwappt der Trend auch nach
Neuss: Im ,Yogimotion-Studio®,
Konigsstrale 29, bietet sie ab An-
fang September ,Hormon-Yoga“
an. ,Es ist ein Training speziell fiir
Frauen®, erlautert Miinzer. Mit ge-
zielte Entspannungsiibungen helfe
Hormon-Yoga unter anderem bei
den Wechseljahren und bei Mens-
truationsbeschwerden, erzdhlt die
35-Jahrige.

Ubungen lindern Symptome

Thre Kurse bietet Miinzer ab Sep-
tember an, sie empfiehlt ihre Kurse
vor allem fiir Frauen ab 35 Jahren.
»Die jiingeren kommen eher wegen
Problemen bei der Menstruation,
etwaBauch- oder Kopfschmerzen®,
erzihlt sie. Die dlteren Kursteilneh-
merinnen suchen Hilfe bei der
Yoga-Lehrerin, um Symptome der
Wechseljahre zu lindern, etwa Hit-
zewallungen, Schlafstérungen oder
depressive Verstimmungen. ,Wer-
den die Ubungen regelméiRig ange-
wendet, tritt schnell Linderung
ein“, sagt Miinzer. Die Diisseldorfe-
rin macht seit fast zehn Jahren
Yoga, vor gut zwei Jahren machte

Yoga-Trainerin Kerstin Miinzer (vorn)
macht die Ubungen vor.  FOTO: MUNZER

sie sich als Yoga-Lehrerin selbst-
standig. ,Dann bin ich auf Hor-
mon-Yoga gestoBen, und biete
mittlerweile fast nur noch Kurse in
diesem Bereich an“, erzdhlt sie.
Denn der Leidensdruck der Frauen
sei grof. ,Viele kommen immer
wieder in meine Kurse“, erzdhlt
Miinzer, die den Teilnehmerinnen
aber auch ein Skript mit allen
Ubungen mitgibt, so dass die Frau-
en zu Hause iiben kénnen.

Info www.inbalance-yoga.de, Anmel-
dung unter = 0163 7586338.



